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Deutsche Gesellschaft für Emotionale Kompetenz e.V.

in Kooperation mit dem Institut für Erziehungswissenschaften der
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Organisiert vom DGEK Vorstand:
Norbert Nagel (Vorsitzender)
Annika Hahnle (1. stellvertretende Vorsitzende u. Schriftführerin)
Monique Naef (Schatzmeisterin)
Rupert Schmidt (2. stellvertretender Vorsitzender)

Der Kongress ist akkreditiert für:

- Ärzte und Psychotherapeuten
Anerkennung durch die Landesärztekammer Baden-Württemberg
mit 18 Fortbildungspunkten (FP) in Kategorie A

- Pflegekräfte
Anerkennung durch Deutscher
Berufsverband für Pflegekräfte /
Registrierung beruflich Pflegender GmbH
(RbP) mit 10 Fortbildungspunkten

- Lehrer*innen
anerkannt von der Hessischen
Lehrkräfteakademie als Fortbildungs-
und Qualifizierungsangebot

DGEK Geschäftsstelle
Dreikreuzweg 78
69151 Neckargemünd bei Heidelberg

www.dgek.de

Tagungsort:
Pädagogische Hochschule Heidelberg, Altbau
Keplerstraße 87
69120 Heidelberg

Info und Anmeldung:
www.dgek.de

Kongressgebühr bei Anmeldung bis 15. August 2020
Teilnahmegebühr: 135.– Euro
DGEK Mitglieder: 98.– Euro
Studierende: 35.– Euro
Studierende der PH Heidelberg: kostenfrei

Kongressgebühr bei Anmeldung ab 16. August 2020
Teilnahmegebühr: 150.– Euro
DGEK Mitglieder: 120.– Euro
Studierende: 35.– Euro
Studierende der PH Heidelberg: kostenfrei

Geld-zurück-Garantie
Falls aufgrund der Pandemie der Kongress abgesagt oder die
Teilnehmerzahl begrenzt werden muss und Sie deshalb nicht
teilnehmen können, erhalten Sie die bereits bezahlte
Kongressgebühr zurück.

Deutsche Gesellschaft
für Emotionale
Kompetenz e.V.Informationen



09:00–09:30 Uhr | Praxis

Annika Hahnle
Einfühlen in den neuen Tag mit
Übungen zur emotionalen Kompetenz

09:40–10:50 Uhr | Vortrag

Dr. Milan Meder
Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie, Sozialmedizin und
Chefarzt in der Klinik für Kinder und
Jugendliche in der MEDIAN Klinik
Bad Gottleuba

Emotionale Kompetenz in der
therapeutischen Arbeit mit Kindern

10:50–11:20 Uhr | Pause

11:20–12:30 Uhr | Vortrag

Dipl. Päd. Norbert Nagel
Lehrtrainer Transaktionsanalyse (DGTA),
Seniorteacher Emotionale Kompetenz (DGEK)
und Mediationstrainer (DACH), Leiter des
Institut IPE Neckargemünd bei Heidelberg,
1. Vorsitzender der DGEK

Faszination Emotion – zur Logik der
Gefühle und der Zukunft des Planeten

12:30–13:00 Uhr | Abschluss

Über Brücken gehen – Ausklang

09:00–09:30 Uhr | Praxis

Annika Hahnle
Einfühlen in den neuen Tag mit
Übungen zur emotionalen Kompetenz

09:40–10:50 Uhr | Vortrag

Prof. Dr. Rolf Göppel
Lehrstuhl für Allgemeine Pädagogik
Pädagogische Hochschule Heidelberg

Emotionale Kompetenz – Brücke für
gelingende pädagogische Beziehungen

10:50–11:20 Uhr | Pause

11:20–12:30 Uhr | Vortrag

Andreas Gies
Coach und Berater der Birmelin
Managementberatung sowie Geschäftsführer
der ulticom Hygiene Deutschland GmbH

Wissen allein ist zu wenig! – Gelebte
Haltung in einem agilen Unternehmen

12:30–13:00 Uhr | Netzwerken

Meet and eat – vernetzt in die
Mittagspause

13:00–14:00 Uhr | Pause

16:00–16:30 Uhr | Eröffnung

Annika Hahnle
Trainerin, Coach und Moderatorin,
Transaktionsanalytische Beraterin (DGTA),
Practitioner Emotionale Kompetenz (DGEK),
1. stellvertretende Vorsitzende der DGEK und
Schriftführerin

Begrüßung und Moderation

Grußworte

16:30–17:40 Uhr | Vortrag

Hartmut Oberdieck
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin in
eigener Praxis, vormals ltd. Oberarzt und
stv. Chefarzt in der Helios Klinik Bad Grönenbach,
Transaktionsanalytiker, Seniorteacher DGEK

Emotionale Kompetenz –
Brücke für gelingende Beziehungen

17:40–18:00 Uhr | Pause

18:00–19:10 Uhr | Vortrag

Prof. Dr. Matthias Berking
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und
Psychotherapie (KliPs) und Hochschulambulanz
für Psychologische Psychotherapie (HAP) Erlangen

Training emotionaler Kompetenzen: Ein
transdiagnostischer Ansatz zur Förderung der
psychischen Gesundheit

19:10–20:00 Uhr Podiumsdiskussion

Emotionale Kompetenz Training und
Training emotionaler Kompetenz im
Gespräch

Podium:
Hartmut Oberdieck und
Prof. Dr. Matthias Berking

Moderation: Norbert Nagel

Dagmar
Wemhöner
Trainerin DGEK

Heinz Urban
Seniorteacher
DGEK

Hendrikje
Schürholz
Teacherin DGEK

Sr. Irmgard
Richter
Teacherin in
Ausbildung DGEK

Hartmut
Oberdieck
Seniorteacher
DGEK

Norbert Nagel
Seniorteacher
DGEK

Michael Epple
Seniorteacher
DGEK

Martin
Däumling
Trainer DGEK

Emotionale Kompetenz Training:
Praxiserfahrung – Training nach Claude Steiner
mit zertifizierten Trainer*innen und
Teacher*innen der DGEK

14:00–18:00 Uhr | Training am Samstag

Programm
Samstag, 24.10.2020 | 09:00 Uhr–18:00 Uhr Sonntag, 25.10.2020 | 09:00 Uhr–13:00 UhrFreitag, 23.10.2020 | 16:00 Uhr–20:00 Uhr
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