
 

Organisatorisches 
 
 
Kosten 
Ihre Anmeldung ist verbindlich mit dem Eingang Ihres 
Anmeldeformulars und Einzahlung der Gebühr auf das 
Konto der DGEK e.V. bis spätestens 15.05.2015. 
Ein Rücktritt ist bis zum 28.02.2015 möglich.  

Fortbildungspunkte und Anrechnung 
Auch dieses Jahr werden Fortbildungspunkte bei der 
Ärztekammer Nordrhein beantragt. Die Anrechnung der 
Konferenz auf Ihre EK-Ausbildung besprechen Sie bitte 
mit Ihrem Ausbildungsinstitut. 

Moderation  Organisation 
Die Moderation der DGEK-Konferenz 2015 übernimmt 
Mike Meister. 
Ansprechpartner vor Ort sind das Orga-Team: Christine 
Freund, André Kirberich, Karin Laumeyer, Sarah Meiworm 
und Hendrikje Schürholz. 

Abschlussfest 
Das Abschlussfest, zu dem alle Konferenzteilnehmer 
/innen herzlich eingeladen sind, findet ebenfalls im 
Bürgerhaus Stollwerk statt. 

Verpflegung 
Individuelle Verpflegung, selbst organisiert. Getränke 
und Snacks sind vor Ort erhältlich. 

Fotos 
Bei der Konferenz wird gelegentlich fotografiert. Bitte 
teilen Sie uns mit, falls Sie auf ggfs. von uns veröffent-
lichten Bildern nicht abgebildet sein wollen. 

Unterkunft 
Informationen auf der Website. 

Weitere Informationen: 
www.dgek.de 
Hendrikje Schürholz: 0178-1678880 
hendrikje.schuerholz@t-online.de 

 

 

 

6. Konferenz DGEK e.V. 
 
 
Veranstaltungsort 
Bürgerhaus StollwerckRaum: 416 
Dreikönigenstraße 23 • 50678 Köln 

 

Anfahrt 
Buslinien  
106 und 133 (Halt: Rheinauhafen) 
132 (Halt: Severinskirchplatz bzw. Annostraße) 
U-Bahn 
Vom Hauptbahnhof  Neumarkt 
Straßenbahnlinien 15 und 16, Halt: Ubierring 
PKW 
Der Parkplatz am Haus steht ausschließlich den 
Besuchern des Bürgerhaus Stollwerck zur Verfügung 
(Gebühr 4,00 €) oder falls der Parkplatz besetzt ist: 
Tiefgarage Rheinaufhafen (gebürenpflichtig).  
Zufahrt jeweils von der Rheinufer-/Bayenstraße. 
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Anmeldeformular 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnahme Rahmenprogramm  Bitte angeben: 
• Kernprogramm Konferenz  185,00 € 
     (Do. 19:00 - Sa. 18:00 Uhr) (165,00 €)* 
• "Early Bird"  155,00 € 

(Anmeldung bis zum 28.02.2015) 

• Einführungsseminar 25,00 € 
• Abschlussfeier 20,00 € 
• Fortbildungspunkte werden benötigt 

 (Ärztekammer Nordrhein ) 

• Barrierefreier Zugang wird benötigt  
* Ermäßigung: Mitglieder DGEK e.V. und auf Anfrage. 

 
Die Konferenzgebühr i.H.v.  Euro 
überweise ich auf das Konto der DGEK e.V.: 
IBAN.: DE13 7315 0000 1001 3026 19  
BIC: BYLADEM1MLM  
Sparkasse Memmingen, Stichwort: „6. Konferenz“ 

 
 
 
 
Bitte abtrennen und senden / mailen an:  
Kontakt 
Hendrikje Schürholz • Vorstand DGEK e.V. 
Ober dem Hof 12a, 51381 Leverkusen  
hendrikje.schuerholz@t-online.de 

 

Name, Vorname 

Institution / Organisation 

E-Mail-Adresse 

Straße 

PLZ / Ort 

Telefon 

Ort / Datum Unterschrift 

 

Konferenzprogramm 
 

Thema: Bindung 

Gemeinsam beenden wir die Konferenz  
mit Abendessen, Musik und Tanz im 
Bürgerhaus Stollwerk. 

Ab  
19:30 

Abschlussfeier 

Begrüßung 9:00 
Mike Meister, Hendrikje Schürholz 
Workshop: Bindung in der Geschäftswelt 

9:15 – 
10:00 

Gender-EK-Workshops: 
♀+ ♂:  Hartmut Oberdieck, Karin Dressler 
–♀– :  Maria Trageser, Christine Freund  
–♂– :  Michael Epple, Matthias Gasche 

10:30 –  
12:30   

14:30 – 
16:00 

Martin Däumling 
Vortrag: Autonomie und Bindung 

Freitag, 5. Juni 2015 

Mitgliederversammlung DGEK e.V.  
(nur für VereinsmitgliederRaum 308) 

19:00 

16:30 – 
17:30 

Dagmar Wemhöner 
Workshop: Bindung praktisch fühlen 

Maria Trageser 
Workshop: Frei und lebendig statt gefangen 
oder verlassen? 

14:15 – 
15:15 

Begrüßung 9:00 

Abschluss / Feedback: Hendrikje Schürholz 
Schlussworte durch Hartmut Oberdieck 

17:00 – 
18:00 

Samstag, 6. Juni 2015 

Lena Kornyeyeva 
Vortrag: Bindung zu Anderen durch Bindung 
zu sich Selbst 

15:45 – 
16:45 

9:30 – 
12:15 

EK-Workshops: 
WS 1: Norbert Nagel 
WS 2: Hendrikje Schürholz, Heinz Urban 

Norbert Nagel, Monique Naef 
Einführung in die Grundlagen des Trainings 
Emotionaler Kompetenz nach Claude Steiner 
(Raum 308) 

14:00 –  
17:00 

Eröffnungs- / Gastredner: Dr. Robert Mestel 
Vortrag: Implikationen der Bindungstheorie für 
die psychotherapeutische Praxis 

19:15 – 
21:30 

Begrüßung durch Hartmut Oberdieck 19:00 

Donnerstag, 4. Juni 2015 Zeit 

 

Emotionale Kompetenz 
 
Gefühle sind Wegweiser zu einem wohltuenden und 
produktiven Umgang mit anderen und uns selbst. 
Schritte auf dem Weg zu emotionaler Kompetenz sind: 
• Wir begegnen anderen Menschen und uns selbst mit 

Aufmerksamkeit und Zuwendung 
• Wir lassen eigene und Gefühle des Anderen unvor-

eingenommen und respektvoll gelten 
• Wir überprüfen unsere Intuition in Bezug auf die 

Gefühle anderer und ihre Hintergründe 
• Wir bitten um Verzeihung, falls wir den anderen 

durch Machtspiele (Abwertungen, Lügen, Drohungen 
etc.) verletzt haben. 

Im sicheren Rahmen des Kooperativen Vertrags kön-
nen Erfahrungen auf diesem Weg gesammelt werden 
und unsere intuitive Wahrnehmung wird geschärft und 
verbessert. 
 
Konferenz 2015 
Auf  der  diesjährigen  Konferenz  der DGEK  e.V.  
haben Sie Gelegenheit, sich u.a.  in genderspezi-
fischen  Workshops und  Übungen  mit dieser  von  
Claude  Steiner  (Bild) begründeten  Methode  ver- 
traut  zu  machen.   
Unter dem Leitbegriff „Bindung“  befassen sich der 
Eröffnungs- und zwei weitere Vorträge mit  
Theorie und Umsetzung von  „Emotional 
Literacy/Emotionale Kompetenz“. 
Für Interessierte besteht die Möglich- 
keit das Konzept im Einführungs- 
seminar kennenzulernen. 


