
 

 

Organisatorisches: 
 

Fortbi ldungspunkte und Anrechnung 
Auch dieses Jahr werden Fortbildungspunkte der 
BLÄK beantragt.                                 
Die Anrechnung der Konferenz auf Ihre EK-Aus-
bildung besprechen Sie bitte mit Ihrem Ausbil-
dungsinstitut. 

 

Kosten 
Kernprogramm der Konferenz (ohne Abschluss-
feier und Einführung) 

145,00 € / ermäßigt 90,00 €. 

(ermäßigte Teilnahmegebühr für Mitglieder der 
DGEK e.V.). 

Ihre Anmeldung ist verbindlich mit Eingang Ihrer 
Anmeldung und Einzahlung der Gebühr auf das 
Konto der DGEK e.V. (siehe Anmeldeformular) 
bis spätestens 17.5.2014.  

Spätere Anmeldungen nur auf Rückfrage und 
gegen Barzahlung vor Ort möglich (s. Kontakt).  

Bitte nehmen Sie das Einführungsseminar wahr, 
wenn Sie bislang keine Praxiserfahrung mit EK 
hatten oder als Gelegenheit, um Ihre Kenntnisse 
aufzufrischen. 

 

Kontakt  
Schriftliche Anmeldungen: siehe Formular 
Per E-Mail: Scan des Anmeldeformulars an: 
hendrikje.schuerholz@t-online.de 
oder über unsere Internetpräsenz: 
www.dgek.de, 
www.emotionalekompetenz.net 

 
Organisat ion 

Ansprechbar vor Ort sind das TEAM: Sarah 
Meiworm, André Kirberich und Hendrikje 
Schürholz 

 

 

 

 
5. Konferenz 

           29.  –  31.  Mai  2014 
HELIOS Kl in ik  

Bad Grönenbach 
 

Sebastian-Kneipp-Allee 3a/5 
87730 Bad Grönenbach/Allgäu 

Raum: VV-Halle (und andere Räumlichkeiten) 
 

Anreise 
Mit der Bahn 
Strecke Ulm-Oberstdorf, Bhf. Bad Grönenbach 
Informationen: www.bahn.de 
Mit dem Auto: 
Autobahnausfahrt Bad Grönenbach (Nr. 131), A7  
www.route.web.de  
 

Lokale  Informationen und Hotels  
Kurverwaltung Bad Grönenbach 
Marktplatz 5 - 87730 Bad Grönenbach 
Telefon 0 83 34 / 605 31   Fax 0 83 34 / 61 33 
kurverwaltung@bad-groenenbach.de 

 
Verpf legung 

Individuelle Verpflegung, selbst organisiert. 
Getränke und Snacks stehen zur Verfügung. 

Abschlussfest  
Das Abschlussfest, zu dem alle Konferenzteil-
nehmer herzlich eingeladen sind, findet wieder 
auf dem Wegmannhof Haitzen statt. (Kosten-
beteiligung 20 €) 

Moderat ion/Organisat ion 
Die Moderation der Konferenz übernimmt Mike 
Meister.  

Fotos 
Bei der Konferenz wird gelegentlich fotografiert. 
Bitte teilen Sie uns mit, falls Sie auf ggfs.  von 
uns veröffentlichten Bildern nicht abgebildet sein 
wollen. 

 
 

Deutsche 
Gesellschaft 

für Emotionale 
Kompetenz e.V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Konferenz 
29. – 31.Mai 2014 

HELIOS Klinik 
Bad Grönenbach 

 
 



 

 
Emotionale Kompetenz 

Gefühle sind Wegweiser zu einem wohltuenden 
und produktiven Umgang mit anderen und uns 
selbst. Schritte auf dem Weg zu emotionaler 
Kompetenz sind: 

• wir begegnen anderen Menschen und uns 
selbst mit Aufmerksamkeit und Zuwendung, 

• wir lassen eigene und Gefühle des Andern 
unvoreingenommen und respektvoll gelten, 

• wir überprüfen unsere Intuition in Bezug auf 
die Gefühle anderer und ihre Hintergründe, 

• wir bitten um Verzeihung, falls wir den 
anderen durch Machtspiele (Abwertungen, 
Drohungen, Lügen, etc.) verletzt haben. 

Im sicheren Rahmen des Kooperativen Vertrags 
können Erfahrungen auf diesem Weg gesammelt 
und unsere intuitive Wahrnehmung geschärft 
und verbessert werden. 

Konferenz 2014  

Auf der diesjährigen Konferenz der DGEK e.V. 
haben Sie Gelegenheit, genderspezifisch den 
ersten Einstieg in die von Claude Steiner (Bild 
oben) begründete Methode zu finden, an Work-
shops seiner Vertreter/Innen im deutschen 
Sprachraum teilzunehmen und sich bei den un-
terschiedlichen Übungen mit der praktischen 
Umsetzung der Methode vertraut zu machen. Ein 
Vortrag befasst sich mit der Wirksamkeit der 
Methode, die derzeit in einer wissenschaftlichen 
Studie an der HELIOS Klinik Bad Grönenbach 
evaluiert wird. Neulingen in der Methode emp-
fehlen wir das Einführungsseminar.  

Flyer: © C. Freund /H. Schürholz © Abb.: H. Schürholz /DGEK e.V. 

Programm 

Datum Zeit Thema 

Do. 
17. Mai 

19:00 
- 

21:30 

Hartmut Oberdieck: Begrüßung 
und organisatorische Infos 

Vortrag Dr.med. Konrad Stauss: "Du vergibst 
dir nichts, wenn du vergibst" 

Fr. 
18. Mai 

9:00 
- 

12:30 

Norbert Nagel 
Vortrag: "Wo kommen die Gefühle her?" 

Sylvia Cavalié 
Vortrag und praktische Übungen: 
"Affektregulation – Methoden des Umgangs 
mit starken Gefühlen im therapeutischen 
Prozess" 
Maria Trageser 
Körpertherapeutischer Praxisworkshop: 
"Bewegt in die Mittagspause" 

15:00 
- 

18:00 

Michael Epple & N.N. 
Workshop Emotionale Kompetenz   

Ab 
19:00  

Mitgliederversammlung DGEK e.V. (nur 
Vereinsmitglieder, bis ca. 21.30 Uhr) 

Sa.  
19.Mai 
 

9:00 
- 

12:00 

Workshops Emotionale Kompetenz  
Workshop I: Heinz Urban & Hendrikje 
Schürholz  
Workshop II: Norbert Nagel 

14:15 
- 

18:00 
 
 
 
 
 
 
 

Matthias Gasche 
Vortrag: "Emotionale Kompetenz in 
Unternehmen" 
Maria Trageser & Hartmut Oberdieck 
Vortrag: "Training Emotionaler Kompetenz in 
der stationären Depressionsbehandlung" 
Matthias Vöhringer 
Vortrag: "Emotionales Kompetenz Training – 
Wissenschaftliche Grundlagen und Evaluation 
der Anwendung im stationären Setting"  

Konferenzprogramm 
Datum    Zeit      Thema 

Do.  
29. Mai  

14.00 
- 

17.00 

Sarah Meiworm, Heinz Urban: 

Einführung in die Grundlagen des Trainings 
Emotionaler Kompetenz nach Claude Steiner 
Ort: VV-Halle 

Do. 
29.Mai 

19:00 
- 

22:00 

Hartmut Oberdieck: Begrüßung 
 
Diakon Peter Klentzan, Traumatherapeut: 
Vortrag: Manchmal dient es dem Leben, die 
Gefühle abzuschalten.  

Fr. 
30.Mai 

9:00 
 

10:30 
- 

12:30 

Christian Hügle: Vortrag: Gender und EK 
 
Gender Workshops Emotionale Kompetenz  
Neutral:   Christine Freund + Martin Däumling 
Weiblich:  Maria Trageser + Hendrikje Schürholz 
Männlich: Norbert Nagel 

15:00 
 
- 
 

18:00 

Dagmar Wemhöner: Vortrag: EK-Sprach-
Wort-Schatz weiblich/männlich für den Alltag 

 
Mike Meister: Vortrag: Wer Adam sagt muss 
auch Eva sagen  - Unvollständiges übeŕ s 
Menscheinander 

ab 
19:00  

Mitgliederversammlung DGEK e.V.  
(nur Vereinsmitglieder) 

Sa. 
31.Mai  
 

9:00 
9:30 

- 
10:45 
11:00 

-  
12:15 

Begrüßung 

Workshop EK 1:  Matthias Gasche 

Workshop EK 2:  Hartmut Oberdieck + 
                              Dagmar Wemhöner 
 
Workshop EK 3:   Maria Trageser 
Workshop EK 4:   Michael Epple 

14:15 
 

15:45  
17:00 
17:45 

Matthias Vöhringer Vortrag:  Endergebnisse 
der EK-Trainings-Evaluationsstudie 
Karin Dressler Vortrag: EK kreativ und 
suggestopädisch trainieren 

Abschluss & Feedback 
Hartmut Oberdieck  Schlussworte  

Sa. 
31.Mai 

ab 
19.00 

Gemeinsam feiern wir den Abschluss der 
Konferenz mit Abendessen, Musik, Tanz  ... 
auf dem Wegmannhof in Haitzen. 
(Wegbeschreibung: www.wegmannhof.de 
unter <Kontakt>) 

Anmeldeformular: 
 

Name: 
___________________________________ 
Vorname: 
___________________________________ 
evtl. Institution/Organisation: 
___________________________________ 
Email: 
___________________________________ 
Anschrift: 
Ort:________________________________ 
 
Strasse:_____________________________ 
 
Tel.:________________________________ 
 
 
Ich nehme teil an: 
• Kernprogramm Konferenz 
         (Do. 19.00 - Sa. 18.00)  O 145/erm. 90,00 € 
• Einführungsseminar EK   O  25/erm. 15,00 € 
• Abschlussfeier 31.05.      O  20 € (keine Erm.) 
 

 (Teilnahme Rahmenprogramm bitte oben angeben,  
 Ermäßigung: Mitglieder DGEK e.V. und auf Anfrage, 
 Mitarbeiter HELIOS Klinik und Referenten frei) 

 

Die Konferenzgebühr i.H.v. somit  ________ €  
überweise ich auf das Konto der DGEK e.V., 
Konto-Nr.: 100 130 2619, BLZ 731 500 00 bei 
Sparkasse Memmingen, Stichw. „5. Konferenz“ 
 

Für unsere Planung:                                Ja        Nein 
Fortbildungspunkte BLÄK benötigt      O     O   
 

Ort___________________ Datum__________ 
 

Unterschrift____________________________ 

 

 

Bitte abtrennen und senden an: 
Hendrikje Schürholz, Vorstand DGEK e.V., 
Ober dem Hof 12a, 51381 Leverkusen 
 

 


